Wie und wo findet die Reha
statt?

Die berufsbegleitende Reha findet ambulant in
Reha-Einrichtungen statt.

Folgender Partner steht Ihnen zur Verfligung, ist bei
der Antragsstellung behilflich und leitet fir Sie den
Antrag weiter:

RehaTagesklinik pankow
Berliner Str. 129

13187 Berlin - Pankow Reha
Tages

Telefon: 030 814010-0 -

F:xe ggo 814010-206 k||n|k

pankow

E-Mail: info@reha-pankow.de
Web: www.reha-pankow.de

Sie haben Fragen zur berufsbegleitenden
Rehabilitation der Deutschen
Rentenversicherung?

Unsere Mitarbeitenden beantworten Ihre
Fragen zum Modellprojekt ,.Berufsbegleitende
Rehabilitation”. Sie erreichen uns per E-Mail:

E-Mail: post@drv-berlin-brandenburg.de
Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg

E-Mail: studieninfof@drv-bund.de
Deutsche Rentenversicherung Bund

Ein gemeinsames Projekt der Deutschen
Rentenversicherung Berlin-Brandenburg und
der Deutschen Rentenversicherung Bund
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Berufshegleitende
Rehabilitation in der
Psychosomatik (PS)

Neues ambulantes Angebot in der
medizinischen Rehabilitation

In der Region Berlin/Brandenburg
Zielgruppe

Voraussetzungen

Deutsche Deutsche
Rentenversicherung Rentenversicherung

Berlin-Brandenburg Bund



Wir machen die Reha flexibler.

Berufsbegleitende Rehabilitation PS - ein Projekt
der Deutschen Rentenversicherung

Unser neues Programm ist genau auf die Bedirfnisse
der Versicherten abgestimmt und findet berufsbe-
gleitend statt. Das bedeutet, dass die Rehabilitations-
maBnahmen flexibel neben lhrer Arbeit und in der
Nahe lhres Wohnortes angeboten werden. So nehmen
Sie an den Therapiemodulen teil und konnen gleich-
zeitig Ihr Privat- und Berufsleben wie gewohnt
weiterfihren.

An wen richtet sich das neue
Angebot?

Das Angebot richtet sich an Versicherte der
Deutschen Rentenversicherung Bund oder
Berlin-Brandenburg, die:

-> leichte bis hochstens mittelgradig
ausgepragte psychische Storungen haben
aktuell berufstatig sind

aktuell nicht krankgeschrieben sind und
die versicherungsrechtlichen
Voraussetzungen erfiillen -
weitere Infos dazu finden Sie
im Internet:
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Wie lauft berufsbegleitende
Reha ab?

Wir begleiten Sie iiber einen langeren Zeitraum.

Zu Beginn und Ende der Behandlung erfolgt eine
rehaspezifische Untersuchung.

Berufstatigkeit
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Berufsbegleitende Therapieeinheiten

Die Reha findet Gber einen Zeitraum von 18 Wochen
an 36 Terminen statt. Ein Nachsorgeangebot ist in
Absprache mit der Einrichtung maoglich.

Was ist das Ziel?

Wir mochten, dass Sie weiterhin leistungsfahig
bleiben und lhre beruflichen sowie privaten
Herausforderungen bewaltigen konnen.

Dank der langfristigen Unterstiitzung und der
Maglichkeit, das Gelernte sofort im Job oder zu
Hause anzuwenden, kann der Erfolg der Therapie
gesteigert werden.

Was erwartet mich in der Reha?

Mit unserem neuen ambulanten Angebot bieten
wir lhnen eine besonders niedrigschwellige und
flexible Form der Reha an.

Folgende Schwerpunkte erwarten Sie:
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Berufs-
begleitende
Rehabilitation

Bitte beachten Sie, dass es sich um ein zeit-
lich befristetes Modell handelt. Sie konnen nur
wahrend der Modellphase vom 01. Marz 2026 bis
30. April 2027 mit dieser Reha beginnen.



